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अåयÈत बापदादा :-  

  ➳ _ ➳ मÛसा सेवा के ͧलए èवयं कȧ िèथǓत पावरपुल वनाओ,ǓनरÛतर 

सेवाधारȣ बनो सदा अपने को बाप के èनेहȣ, सहयोगी और सदा सेवाधारȣ 

आ×मायɅ समझत ेहो? जैसे èनेह अटूट है ना। परमा×म-èनेह को कोई भी 

शिÈत तोड़ सकती है? असàभव है ना ͩक थोड़ा-थोड़ा सàभव है? यह 

अͪवनाशी èनेह ͪवनाश हो नहȣ ंसकता। èनेह के साथ-साथ सदा सहयोगी 

हɇ।  

  ➳ _ ➳ ͩकस बात मɅ सहयोगी हɇ? जो बाप के डायरेÈशÛस हɇ उसमɅ 

सदा सहयोगी हɇ। सदा Įीमत पर चलने मɅ सहयोगी हɇ और सदा सेवाधारȣ 

हɇ। ऐसे नहȣ ंͩक सेवा का चांस ͧमला तो सेवाधारȣ। सदा सेवाधारȣ। 

Ħाéमण बनना अथा[त ्सेवा कȧ èटेज पर हȣ रहना। Ħाéमणɉ का काम 

Èया है? सेवा करना।  

  ➳ _ ➳ वो नामधारȣ Ħाéमण धामा खाने वाले और आप सेवा करने 

वाले। तो हर सेकेÖड सेवा कȧ èटेज पर हɇ - ऐसे समझत ेहो? ͩक जब 

चांस ͧमलता है तब सेवा करत ेहो? चांस पर सेवा करने वाले हो वा सदा 

सेवाधारȣ हो? खाना बनात ेभी सेवा करत ेहो? Èया सेवा करत ेहो?  

  ➳ _ ➳ याद मɅ खाना बनात ेहो तो यह सेवा करत ेहो। कोई भी काय[ 

करत ेहो तो याद मɅ रहने से वायुमÖडल शुɮध बनता है। Èयɉͩक वृ ͪƣ से 

वायुमÖडल बनता है। तो याद कȧ वृ ͪƣ से वायुमÖडल बनात ेहो। 
(18/11/1993) 
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➢ परमा×म èनेह इतना शिÈतशालȣ Èयɉ है ? 

    ➳_ ➳ परमा×म èनेह ऐसा है 

                → िजसे कोई भी तोड़ नहȣं सकता है  

                → उसका कभी भी ͪवनाश हो नहȣं सकता है  

                            ■ Èयुकȧ परमा×म èनेह अġæय है  

                            ■ परमा×म èनेह अͪवनाशी है  

                            ■ परमा×म èनेह सदा सुख देने वाले है  

                            ■ इस èनेह का आधार  

                     सव[ सàबÛध है  

                            ■ यह SUPREME MAGNET है  

                     जो आ×माओ को खीच लेता है  

                            ■ यहȣ 1 स×य सàबÛध है  

                     बाͩक संसार के जो भी  



                     िजतने भी सàबÛध है  

                     सारे जू ठे है  

                            ■ िजतने भी Üयार है  

                     वो सारे बंधन वाले है  

                     कोई भी देहधारȣ का Üयार  

                     हमे कभी भी अͪवनाशी सुख दे हȣ नहȣं सकता है  

                     कभी ना कभी तो दु ःख कȧ ĤािÜत होगी हȣ  

                     Èयुकȧ उसमे EXPECTATIONS होती है  

                     उसमे LOVE, CARE & ATTENSION चाǑहये      

                     एक माğ परमा×म èनेह हȣ है 

                     जो सदा हȣ सुख देने वाला है                         

                            ■ परमा×म èनेह शाæवत / अͪवनाशी है  

                            ■ परमा×म èनेह पͪवğ बनाने वाला है  

                            ■ परमा×म èनेह आ×मा को ऊँचा उठान ेवाला है  

                            ■ परमा×म èनेह मɅ कोई धोखा नई है  

                            ■ परमा×म èनेह मɅ कोई COMPITITON नहȣ है  

                            ■ परमा×म èनेह UNCONDITIONAL है  

                     परमा×म èनेह मɅ खोये रहना   

                     “एक बाप दूसरा न कोई”  

                     यह नेचुरल Üयू ǐरटȣ कȧ अवèथा है  

                            ■ परमा×म èनेह शिÈतशालȣ है  

                     Èयुकȧ यहाँ सव[ ĤािÜतया एक से है  

                            ■  परमा×म èनेह Ǔनèवाथ[ है  

                     संसार के सभी ǐरæतो मɅ èवाथ[ हȣ भरा हुआ होता है  

                            ■  परमा×म èनेह UNLIMITED है  

                     इसमɅ कोई हदे नहȣं है  

                            ■  परमा×म èनेह मɅ समानता है  

                            ■  परमा×म èनेह सदा 24 घंटे साथ हȣ रहता है  

                     हम सदा उसकȧ हȣ COMPANY मɅ रहते है  

                     वो हȣ हमारा COMPANIYON भी है  

                     वो युगल Ǿप मɅ सदा हमारे साथ हȣ रहता है  

                            ■  परमा×म èनेह मɅ कोई भेदभाव नहȣ ंहै  

                     बाप ने सारे खजाने सबको 1 समान हȣ Ǒदया हुआ है  

                            ■  परमा×म èनेह कभी OUT OF RANGE नहȣं होता है  

                     उसका नेटवक[  हमेशा हȣ रहता है  



                     उसे कभी भी फ़ोन लगाओ  

                     वो तु रंत उठा हȣ लेता है 
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➢➢ दु ःख  

  ➳_ ➳ इस संसार मɅ 2 Ĥकार के दुखी लोग है  

                → एक तो वो, िजसे जो चाǑहये, वो ͧमला नहȣ  

                → और दुसरे वो िजसे जो चाǑहये था, वो ͧमल गया  

                            ■ ͩफर भी वो पहले वाले स ेÏयादा दुखी है  

                     Èयुकȧ वो ͧमलते हȣ, उÛहɅ कुछ और इरछा होती है  

                     कȧ अभी कुछ और चाǑहये  

                     और इस वजह से जो पहले ͧमल गया है, उसकȧ ख़ुशी 

हȣ गमु हो जाती है  

                            ■ संसार का यहȣ Ǔनयम है 

                     पाओ तो भी दु ःख 

                     न पाओ तो भी दु ःख  

                → इस संसार मɅ वो है हȣ नहȣं जो हमे चाǑहये 

                            ■  “तेरा तेरो हȣ पास है”  

                     “अपने मɅ हȣ उसे टटोलना है” 

                → संसार मɅ जो भी ĤािÜतया / åयिÈत / वèत ुहै  

                            ■ वो सारे दुखदाई है  

                     इसͧलए हमे 1 परमा×मा से हȣ èनेह रखना चाǑहये             
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➢➢ परमा×म èनेह टूटने के / कम होने के कारण कौन कौन से है ? 

    ➳_ ➳ संशय  

                → Ĥेम मɅ संशय आ जाता है कȧ, 

                            ■ यह सब य£ मɅ हो Èया रहा है  

                     यहाँ रहने वाले भी ऐसे करते है  

                     ऐसे सब संकãप आते है, तब èनेह कम हो जाता है  

  ➳_ ➳ जब दुसरो को देखने लगते है तब èनेह कम हो जाता है  

                → यह ऐसा Èयɉ ? 

                → यह लोग ऐसा Èयɉ करते है ? 

                            ■ ऐसे संकãपɉ मɅ हम नॉलेजफुल आ×मा नहȣं रह सकती है  

                            ■ नॉलेजफुल आ×मा अथा[त सभी आ×माओ के संकãप को 

जानकर उनके ĤǓत रहमǑदल बनकर रहे  

                     रहम कȧ Ǻिçट Ģणुा कȧ ġिçट को समाÜत कर देती है  

    ➳_ ➳ अव£ा 



                → छोटȣ छोटȣ अव£ा करते रहने से  

                            ■ परमा×मा èनेह èवतः हȣ ख×म हो जाता है  

  ➳_ ➳ आलस और अलबेलापन  

                → पता सब है, परंतु आलस बहु त है  

                            ■ £ान का ͬचंतन / मनन / चचा[ करने मɅ आलस बहु त करते है  

                     THE MOST DIFFICULT THING IN THIS 
WORLD IS “THINK” 

                     ͪवचारसागर मंथन करना यह सबसे बड़ा काम है 

                     रोज हमे आपस मɅ £ान कȧ Ǿह-ǐरहान करनी है   

                            ■ £ान के आलावा अगर और कोई दूसरȣ चचा[ करते हो 

                     तो वो तुàहे नक[  मɅ ले जायेगी 

                     £ान के आलावा कȧ सब चचा[ आसुरȣ चचा[ है  

    ➳_ ➳ उदासी  

                → जो ĤािÜत चाǑहये, वह नहȣं ͧमलती है, तो उदासी आ जाती है 

                            ■ Įेçठ पुǽषाͬथ[यो को भी कई बार उदासी आ जाती है  

                     Èयुकȧ िजतना पुǽषाथ[ करना चाǑहये, उतना करते  

                     िजतना लêय रखा था, उतना हुआ नहȣं  

                     याद का चाट[ नहȣं बढ़ रहा है  

                     बु िÚध काम नहȣ कर रहȣ है  

                     £ान का ͬचंतन नहȣं चलता  

                     बहु त åयथ[ संकãप आते है  

                     अभी भी अ£ात से भय मन मɅ Ǔछपा हुआ है  

  ➳_ ➳ ATTACHMENT 

                → ͩकसी और से ATTACHMENT उ×पन हो गई  

                            ■ तो यह ATTACHMENT èवतः कम हो जायेगी 

                     इस माग[ पर भगवान और संसार कȧ आ×मा 

                     दोनɉ को Ǒदल मɅ नहȣं ǒबठा सकते हो  

                     बाबा को Ǒदल मɅ ǒबठाने के ͧलये इस Ǒदल मेसे 

सबको हटाना हȣ पड़ेगा  

                            ■ बाबा कहते है, मɇ बहु त इशा[लू हु   

                     मेरे आलावा तुàहे ͩकसी को भी Üयार नहȣं करना है 

➳_ ➳ åयथ[ कȧ बाते / नेगेǑटव बाते  

                → सारा Ǒदन भर åयथ[ कȧ बाते / नेगेǑटव बात ेअगर चलती रहȣ 

                            ■ तो Üयार èवतः हȣ कम हो जायेगा 

                → ĤािÜतयो का ͬचंतन नहȣं  

                → कृत£ता / अहोभाव का भाव नहȣं मन मɅ  



                     तो Üयार èवतः हȣ कम हो जायेगा 

  ➳_ ➳ बु िÚध का भटकना  

                → बु िÚध भटकती रहती है कȧ, 

                            ■ यह जाऊ, वहा जाऊ  

                            ■ इसको देखू , उसको देख ू 

                            ■ यहाँ Èया हो रहा है, वहा Èया हो रहा है  

                     ऐसे åयथ[ मɅ बुɮͬध को जब भटकाते है 

                     तो Üयार èवतः हȣ कम हो जायेगा 

  ➳_ ➳ सहयोग  

                → दुसरो से जब सहयोग नहȣं ͧमलता है 

                            ■ धोखा ͧमलता है  

                     तो Üयार èवतः हȣ कम हो जायेगा 

  ➳_ ➳ 2 नाव मɅ पैर  

                → संसार भी चाǑहये  

                            ■ और बाबा भी चाǑहये 

                     तो Üयार èवतः हȣ कम हो जायेगा 

                     दोनɉ हाथ मɅ लɬडू ͩकसी को भी नहȣं ͧमल सकता है  

                     ͩफर न यहां के रहते है, न वहा के  

                     ǒबच मɅ हȣ लटकते रहते है   

    ➳_ ➳ यह सारे कारण है, िजससे परमा×म èनेह ख़×म हो जाता है  
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